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ПЛАНОГРАМА

ФІТОЧАЇ НА ОСНОВІ ЛІКАРСЬКИХ ТРАВ
ДЛЯ ЗДОРОВ’Я,
КРАСИ ТА
ДОВГОЛІТТЯ!

ФІТОЧАЇ
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ПЛАНОГРАМА

ФІТОЧАЙ НА ОСНОВІ ЕКЗОТИЧНОГО ОВОЧУ ЗНОВУ В ПРОДАЖУ!

СУЦВІТТЯ АРТИШОКУ Є ПРИРОДНИМ ДЖЕРЕЛОМ ВІТАМІНІВ A, B1, 
B2, B3, C, флаваноїдів, каротину, інуліну та різних органічних кислот: 
кофеїнової, хінної, хлоргенової, гліколієвої та гліцеринової.
Артишок застосовують при проблемах печінки й нирок (зокрема при 
гепатиті та жовчокам’яній хворобі) та при запорах, адже ця рослина 
підвищує вироблення жовчі, завдяки чому прискорюється виведення 
токсинів із організму.
Переваги регулярного, але не надмірного, споживання фіточаю Артишок:
• Натуральне джерело антиоксидантів;
• Бореться  з вільними радикалами;
• Очищує організм від шкідливого холестерину;
• Зменшує вміст сечової кислоти в крові;
• Виводить токсини, шлаки, важкі метали;
• Завдяки інуліну (природному полісахариду) знижує рівень цукру в 
крові, що особливо корисно при цукровому діабеті;
• Зміцнює серцево-судинну систему;
• Природний афродизіак, що покращує статеву функцію;
• Попереджує старіння шкіри.

ЗНОВУ В ПРОДАЖУ!

АРТИШОК Cynara scolymus L. 50г
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ПЛАНОГРАМА

СПРИЯЄ НОРМАЛІЗАЦІЇ ФУНКЦІОНУВАННЯ ПЕЧІНКИ, ЖОВЧНОГО МІХУРА ТА ШЛУНКУ.

БЕЗСМЕРТНИК, який також називається Helichrysum arenarium, Цмин, 
Жовтяниця, Котячі лапки або Золотуха, високо цінується у фітотерапії та 
косметології. Його квітки входять до складу жовчогінних та інших чаїв, 
зокрема тих, що застосовують при проблемах сечового міхура. Безсмерт-
ник рекомендують у якості сечогінного засобу, який не подразнює нирки, 
а також при гастритах та як кровоспинний засіб.
Завдяки своїм жовчовивідним властивостям при проблемах печінки, 
циститі, гепатиті, діабеті та атеросклерозі квітки Безсмертнику є 
незамінними. Ця рослина сприяє виведенню з організму «поганого» 
холестерину, жовчі та мокротиння при застудах, а також усуває 
набряклість.
Безсмертник містить смоли, дубильні речовини, ефірну олію та флавоної-
ди. Крім того, у його складі присутні калій, кальцій, марганець, залізо, 
вітаміни K, С. 
Джерело біологічно активних речовин; сприяє нормалізації функціону-
вання печінки, жовчного міхура та шлунку, виділенню ферментів 
травлення, стимуляції секреторної функції шлунку й підшлункової залози, 
зниженню в'язкості жовчі та рівня холестерину; має жовчогінні, сечогінні 
та тонізуючі властивості.

НОВИНКА!

ÖÌÈÍ Helichrysum arenarium 25г
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ПЛАНОГРАМА

СПРИЯЄ ПІДВИЩЕННЮ СЕКРЕТОРНОЇ ФУНКЦІЇ
ШЛУНКУ ТА ПІДВИЩЕННЮ АПЕТИТУ

ЧЕБРЕЦЬ — запашна рослина, яка є одним з найбільших 
джерел ефірних олій та використовується у трав’яних чаях і як 
спеція.
Ще чебрець містить тритерпенові кислоти, флавоноїди, дубиль-
ні речовини, гіркоти й мінеральні солі.
Чай із чебрецю допомагає при застуді та запаленнях дихаль-
них шляхів, бо він має відхаркувальну й пом’якшуючу дію. 
Чебрець сприяє посиленню секреції бронхів і швидшому 
виділенню мокротиння та має дезінфікуючі властивості.
Трава чебрецю є однією з рослин, яку традиційно використову-
ють для купання немовлят. Ця рослина має протизапальну, 
антисептичну та заспокійливу дію, а також знімає м’язовий 
тонус. 
Чебрець допомагає зберегти жіночу красу та чоловічу силу. А 
вмивання відваром даної рослини є корисним при акне. А ще 
відвар чебрецю застосовують для ополіскування волосся та 
покращення його стану й навіть пам’яті.

НОВИНКА!

×ÅÁÐÅÖÜ Thymus vulgaris L. 50г
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ПЛАНОГРАМА

CПРИЯЄ ПІДВИЩЕННЮ АПЕТИТУ, ПОКРАЩЕННЮ ПРОЦЕСІВ ТРАВЛЕННЯ.

Рослина отримала свою назву через цілющі властивості для жіночого 
організму у різні життєві періоди. З давніх давен МАТЕРИНКУ вживали 
дівчата для нормалізації менструального циклу та зрілі жінки для 
покращення самопочуття при менопаузі.
Крім того, материнка допомагає при вирішенні багатьох інших проблем із 
здоров’ям завдяки своєму складу. 
Рослина багата на ефірні олії, дубільні речовини, аскорбінову кислоту, 
флавоноїди, фенолкарбонові кислоти, алкалоїди.
Трава материнки  має антиоксидантну, седативну, відхаркувальну, 
місцеву протизапальну, антисептичну, антигельмінтну дію, стимулює 
секрецію травних залоз, перистальтику ШКТ і жовчовиділення, тонізує 
міометрій, підвищує сечовиділення, підсилює лактацію. Материнку 
додають до складу грудного і потогінного зборів. 
Зовнішньо застосовують для компресів при ексудативному діатезі, 
ураженнях шкіри, ревматизмі, для припарок при головному болю.
Дієтична добавка до раціону харчування - сприяє підвищенню апетиту, 
покращенню процесів травлення. Має заспокійливі, бронхолітичні, 
відхаркувальні, жовчогінні властивості.

НОВИНКА!

ÌÀÒÅÐÈÍÊÀ Origanum vulgare 50г
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ПЛАНОГРАМА

ЧАЙ, ЯКИЙ ЗДИВУЄ! ГРЕЧАНИЙ ЧАЙ — надзвичайний напій зі смаком 
какао чи печива, одержаний із насіння гречки татарської. Гречка татарська 
– це не та гречка, до якої ми звикли у нашому раціоні. Це ще один 
суперфуд, який не містить кофеїну, проте має багато корисних власти-
востей:
• Справжня вітамінна бомба;
• Продовжує молодість шкіри;
• Покращує ріст волосся та нігтів;
• Прискорює метаболізм – п’єш чай та не хочеш їсти;
• Чай, який можна випити та з’їсти;
• Чай, який не містить кофеїну, але бадьорить;
• Відновлює імунітет;
• Прибирає зайві кілограми та набряки, виводить зайву рідину;
• Налагоджує роботу шлунково кишкового тракту;
• Позитивно впливає на серцево-судинну систему;
• Природний антидепресант, який забезпечує емоціональну стабільність;
• Чудовий афродизіак, що посилює лібідо та потенцію;
• Натуральний антиоксидант;
…і ще багато інших корисних та потрібних для здоров’я властивостей. 
Просто спробуйте самі та поставте собі на полицю!
Будьте у тренді!

НОВИНКА!

ГРЕЧИШНИЙ ЧАЙ Fagopyrum tataricum 3г пакетики №20 | 60г

ЗДОРОВЕ ХАРЧУВАННЯ — ЦЕ ТРЕНД! 
МИ ПРОПОНУЄМО ПРОДУКТ ДЛЯ HEALTHY РАЦІОНУ
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ПЛАНОГРАМА

ІСЛАНДСЬКИЙ МОХ досить розповсюджена в Європі та на інших 
континентах рослина, яка має й інші назви: цетрарія, кучерик, легковець, 
гранична та плюцник. Історично ісландці використовували цей корисний 
лишайник як харчову добавку для відгодовування слабких, знесилених 
людей, тому звідти й пішла назва - Ісландський мох або «хлібний мох».
Ісландський мох корисний при застуді, бронхіті, астмі та проблемах 
шлунково-кишкового тракту. Він усуває виснаження після тривалих 
хвороб, навантажень і стресів та підвищує імунітет. Полісахариди, які 
входять до складу Ісландського моху, забезпечують обволікаючий та 
в’яжучий ефект, що допомагає вивести токсини та повернути до норми 
слизові оболонки різних органів, судини та інші тканини тіла. Це ефектив-
ний засіб для підтримки та збереження здоров’я всієї родини.

ФІТОЧАЙ «ІСЛАНДСЬКИЙ МОХ»
Дієтична добавка до раціону харчування, яка може бути рекомендована:
- для загального зміцнення організму;
- сприяє зниженню запальних процесів верхніх дихальних шляхів і горла;
- має м'які заспокійливі властивості.

СПРИЯЄ ЗНИЖЕННЮ ЗАПАЛЬНИХ ПРОЦЕСІВ ВЕРХНІХ ДИХАЛЬНИХ ШЛЯХІВ ТА ГОРЛА.

²ÑËÀÍÄÑÜÊÈÉ ÌÎÕ Cetraria islandica L. 50г 

НОВИНКА!
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ПЛАНОГРАМА

НАЙУЛЮБЛЕНІШИЙ ЧАЙ ЄВРОПИ!
У XIX столітті ІВАН-ЧАЙ був дуже популярним напоєм Європи. З давніх 
часів Іван-чай (плакун, скрипник, копорський чай, дремуха, маточник) 
застосовується для зменшення проблем зі ШКТ. Іван-чай – це суперфуд 
без кофеїну, проте з достатньою кількістю корисних властивостей:
• Збагачений кальцієм, калієм та фосфором;
• Містить втричі більше вітаміну C, ніж апельсини;
• Має протизапальні та обволікаючі властивості;
• Не містить кофеїну, сечової, пуринової чи щавлевої кислоти;
…і ще багато дієтологічних умов, які нормалізують роботу шлунко-
во-кишкового тракту, що забезпечує здоров’я організму за такими 
напрямами:
• Покращення обміну речовин;
• Зміцнення імунітету;
• Запобігання карієсу та пародонтозу;
• Нормалізація стану слизової оболонки роту;
• Покращує статеву функцію.
Спробуйте та переконайтеся самі! Нехай для нашого фіточаю «Іван-чай» 
знайдеться місце у Вашій аптеці.
Будьте здорові!

ХІТ СЕЗОНУ

ІВАН–ЧАЙ Chamerion angustifolium L. 50г

СТАН ШЛУНКОВО-КИШКОВОГО ТРАКТУ — ОДИН ІЗ КЛЮЧІВ ДО ЗДОРОВ’Я ОРГАНІЗМУ. 
ТОМУ МИ ПРОПОНУЄМО ПРОДУКТ ДЛЯ НОРМАЛІЗАЦІЇ РОБОТИ ШКТ.
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Свою назву саліцилова кислота і її похідні отримали від назви Salix alba (Верба 
біла), бо саме з її кори їх вперше синтезував італійський хімік Raffaele Piria. 
Основним діючим компонентом, який і пояснює цілющу дію кори верби, є 
салицин. Саліцин здатний блокувати утворення простагландину, що є одним з 
головних факторів запалення. 
У народній медицині КОРА ВЕРБИ застосовується при ревматизмі, подагрі, 
остеохондрозі, різних інфекційних і гінекологічних проблемах. Завдяки салицила-
там, дубильним речовинам, кора верби сприяє зменшенню болю і набряку 
суглобів. Жарознижуючі та потогінні властивості верби роблять її корисною при 
застуді та грипі. Її дія проявляється пізніше, ніж у аспірину, але пролонгована. Чай 
із кори верби п’ють при головних болях. Також настої кори верби використовують-
ся зовнішньо та місцево для полоскання горла, для примочок та ванн при 
варикозі, пітливості ніг і дерматитах.
Дієтична добавка до раціону харчування — джерело саліцилу, дубильних речовин, 
флавоноїдів, смоли та вітаміну С; сприяє нормалізації функціонування 
серцево-судинної системи; запобігає виникненню набряків та утворенню тромбів; 
має в'яжучі, потогінні та м'які сечогінні властивості. Добавки дієтичні не слід 
використовувати як заміну повноцінного раціону харчування.
Склад: кора верби білої подрібнена. 
РЕКОМЕНДОВАНО ВЖИВАТИ: дорослим – 1 чайну ложку залити 1 склянкою 
окропу, настояти протягом 15-20 хвилин, процідити вживати по 1/3 склянки 3 
рази на день натщесерце. Курс прийому 2-4 тижні. Не перевищувати рекомендо-
вану добову дозу. Перед застосуванням проконсультуватись з лікарем.

НОВИНКА!

КОРА ВЕРБИ БІЛОЇ Salix alba 50г
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ДУБ — дерево-тотем у східних слов’ян. Люди завжди цінували його 
корисні властивості. 
Кора дуба містить значну кількість дубільних речовин, танін, флавоноїди, 
пектин, пентозани та має протизапальні, антисептичні, кровоспинні, 
в’яжучі властивості.  
Настій кори дуба використовується в якості полоскання  при запаленнях 
слизової оболонки ротової порожнини, ясен, при фарингіті та тонзиліті. 
Міцний відвар кори дуба допомагає при обробці ран та пролежнів. При 
місцевому нанесенні відвару утворюється захисна плівка, що запобігає 
подальшому пошкодженню тканин та запаленню. Компреси відваром 
кори дуба полегшують стан при опіках, виразках на шкірі та екземі, при 
геморої.
Всередину відвар кори дуба приймається при ентероколіті, загостреннях 
запаленнях  ШКТ та сечовивідних шляхів і сечового міхура. В якості 
в’яжучого засобу відвар приймається  при проносі.
Дієтична добавка до раціону харчування — джерело біологічно активних 
речовин; сприяє нормалізації функціонування шлунку та кишечнику та 
регенерації їх слизової оболонки; запобіганню виникненню діареї; має 
в'яжучі та м'які сечогінні властивості. Добавки дієтичні не слід використо-
вувати як заміну повноцінного раціону харчування.

НОВИНКА!

ÊÎÐÀ ÄÓÁÀ Quercus L. 50г
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ПЛАНОГРАМА

ЛАВАНДА — дуже корисна рослина, що широко застосовується. У Європі відомі 
величезні лавандові поля провінції Прованс.
Застосовують як внутрішньо, так і зовнішньо. Лаванда має бактерицидні, 
антисептичні, протизапальні властивості та використовується при застуді, 
опіках, грибкових ураженнях. Настій  можна використовувати для промивання 
волосся, що допомагає позбутися лупи. Ванни з настоєм лаванди допомагають 
при підвищеному збудженні у дітей та безсонні у дорослих.
Це чудовий природний ароматизатор і засіб для відлякування домашніх 
шкідників, як миші та міль.
Внутрішнє використання лаванди нормалізує мікрофлору кишківника; 
стимулює моторику та усуває кишкові кольки; має спазмолітичні та жовчогінні 
властивості. Лаванда допомагає зменшити жирові відкладення, сприяє нормалі-
зації рівня цукру та холестерину в крові. Відвар з лаванди допомагає при 
нервовому збудженні, головних болях та ПМС, а також при запаленні сечовивід-
ної системи.
СКЛАД: суцвіття та верхівки стебел лаванди вузьколистої.
РЕКОМЕНДОВАНО ВЖИВАТИ: 1 ст.л. суміші залити 200 мл окропу і настоювати 
10 хв. Приймати у теплому вигляді по 1/2 склянки 2 рази на день за 30 хв до 
вживання їжі. Не перевищувати рекомендовану добову дозу. Перед застосуван-
ням рекомендовано проконсультуватись з лікарем.

НОВИНКА!

ЛАВАНДА Lavandula angustifolia Mill 30г

ПОЗИТИВНО ВПЛИВАЄ НА НЕРВОВУ СИСТЕМУ,
ПОКРАЩУЮ ПРОЦЕС ЗАСИНАННЯ ТА ЯКІСТЬ СНУ
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ПЛАНОГРАМА

МАТИ-Й-МАЧУХУ або підбіл впізнати легко. Ця рослина одна з перших 
з'являється навесні та приваблює яскравими жовтими квітами. Вони ростуть 
біля доріг, берегами річок і струмків, і навіть на урвищах і луках. Впізнати та 
запам'ятати її дуже легко: одна сторона листочка тепла і м'яка – це мати, а інша 
– гладка та холодна – мачуха. У народі мати-й-мачуха застосовується для 
лікування різних захворювань з давніх-давен. У середні віки мати-й-мачуха 
була символом фармацевтики у Франції: знак із ї ї зображенням висів над 
кожною аптекою, де продавалися ліки. Листя та квітки мати-й-мачухи містять 
багато речовин, які і визначають їх властивості: обволікаючу, пом'якшувальну, 
регенеруючу, відхаркувальну, жарознижувальну, протизапальну, жовчогінну, 
легку спазмолітичну та потогінну. Слиз рослини обволікає та захищає слизову 
рота від усих видів подразнення, включаючи стоматит. Наявність сапонінів та 
органічних кислот значно покращує процес відходження мокротиння. Глікозиди 
та стерини сприяють загоєнню слизових оболонок, опіків та ран. Листя і квітки 
можна застосовувати як спазмолітичний засіб при захворюваннях печінки та 
нирок, жовчовивідних та сечовивідних шляхів, катарі шлунка, кишківника та 
сечового міхура, загальному фізичному виснаженні, для підвищення апетиту та 
поліпшення травлення при хронічному ентероколіті. Зовні трава використовуєть-
ся для лікування фурункульозу, маститу, дерматиту, для зміцнення волосся та 
позбавлення від лупи.
СКЛАД: трава мати-й-мачухи.
РЕКОМЕНДОВАНО ВЖИВАТИ: 2 ст.л. суміші залити 200 мл окропом, настояти 15 
хвилин. Вживати по 1 склянці 2-3 рази на день. Не перевищувати рекомендова-
ну добову дозу.  Перед застосуванням рекомендовано проконсультуватись з 
лікарем.

НОВИНКА!

МАТИ-Й-МАЧУХА Tussilago farfara 30г

СПРИЯЄ НОРМАЛІЗАЦІЇ ФУНКЦІОНУВАННЯ ОРГАНІВ ДИХАННЯ
ПІД ЧАС СЕЗОННИХ ЗАСТУДНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ



Офіційний дистриб'ютор: ПП «Голден-Фарм», 02660, Україна, м Київ, вул. Магнітогорська, 1, тел.: +38 (044) 501-04-98 
www.GOLDENFARM.com.ua

ПЛАНОГРАМА

СПРИЯЄ ПОКРАЩЕННЮ ПСИХОЕМОЦІЙНОГО СТАНУ ТА ПОЛІПШЕННЮ СНУ.

МЕЛІСА має й інші назви:  лимонна 
м'ята, лимонна трава, маточник, кадило, 
медівка, пасіка та папочна трава. 
Мелісу використовують як пряність 
та у фіточаях. Меліса має ніжний 
освіжаючий смак та доволі сильний 
лимонний аромат.  
Меліса заспокоює нерви, активує 
обмін речовин та має м'який сечогін-
ний ефект – допомагає тим, хто 
«заїдає» стреси. Також вона знижує 
тиск, сприяє нормалізації серцебиття 
та оновленню лімфи й крові, а також 
допомагає при головному болю. 

Меліса стимулює менструацію, полегшує дисменорею та допомагає при запальних проблемах сечостатевої сфери. А ще 
мелісу застосовують для покращення росту, зменшення жирності волосся та у загальнозміцнювальних ваннах при фурунку-
льозі, дерматиті та висипах шкіри.

ÌÅË²ÑÀ Melissa officinalis L. 50г / 20 фільтр пакетів по 1.5г 

НОВИНКА!
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ПЛАНОГРАМА

Рослина з найрізноманітнішими властивостями, яка 
активно використовується у традиційній медицині, 
фітотерапії, ароматерапії, косметиці та кулінарії.
М’ЯТА входить до складу вітрогінних, жовчогінних, 
шлункових, потогінних, заспокійливих  зборів.
Ванни і аплікації з відваром м’яти допомагають при 
нервовому збудженні, невралгії, безсонні, гаймориті, 
аднекситі, хронічному риніті. 
Полоскання відваром м’яти   покращують стан при 
запаленнях ротової порожнини, допомагають при 
зубному болю. 
Чай з м’яти ефективний при нудоті та відрижці, також 
він є класичним натуральним заспокійливим засобом.

Дієтична добавка до раціону харчування — джерело біологічно активних речовин; сприяє нормалізації функціонування органів травлення, пригніченню 
процесів гниття і бродіння у травному каналі; запобігає виникненню спазмів у кишковику і нудоти; збуджує апетит; має м'які заспокійливі та жовчогінні 
властивості. Добавки дієтичні не слід використовувати як заміну повноцінного раціону харчування.

НОВИНКА!

Ì'ßÒÀ ÏÅÐÖÅÂÀ Mentha piperita 50г/ №20
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ПЛАНОГРАМА

ТРАВА ВІД 99 ХВОРОБ! ЗВІРОБІЙ — це унікальна трава, яку додають у 
якості основного чи допоміжного компонента різноманітних цілющих 
зборів. Протягом багатьох років настої звіробою застосовують  для 
полоскання роту, для прийому ванн та у вигляді компресів. Дуже 
поширеним є і внутрішнє застосування чаїв на основі звіробою, адже він 
має низку корисних для здоров’я властивостей:
• Зігріває при болю в м’язах та суглобах;
• Сприяє зменшенню запальних процесів дихальних шляхів;
• Покращує функціонування імунної системи;
• Сприяє загоєнню ран та зменшення ступеню опіків;
• Допомагає при акне та інших висипах шкіри;
• Живить і тонізує шкіру, запобігаючи її старінню;
• Підтримує красу та здоров’я волосся;
• Запобігає розвитку депресій при неврозах та безсонні.
Однак провідне призначення звіробою для внутрішнього споживання — 
це оздоровлення травних органів. Завдяки сечогінним, жовчогінним та 
тонізуючим властивостям звіробій виводить зайву рідину з організму, 
очищує та покращує процес травлення, а також знижує апетит.
Будьте здорові!

НОВИНКА!

ЗВІРОБІЙ Hypericum perforatum 50г

ТРАВА ВІД 99 ХВОРОБ! СПРИЯЄ ПОКРАЩЕННЮ РОБОТИ ОРГАНІВ ТРАВЛЕННЯ


